
 

Altern – was ist das? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altern ist  
 

- ein normaler körperlicher Vorgang 
 

- ein fortschreitender, nicht umkehrbarer biologischer 
Prozess 

 

- ein elementarer Bestandteil des Lebens aller 
höheren Lebewesen 

 

- meist mit einem Nachlassen der Aktivität und einem 
allgemeinen körperlichen Niedergang verbunden 

 

- ein Prozess, der nicht nur von der Rasse, sondern 
auch von äußeren Einflüssen abhängig ist 

 

- nicht zwangsläufig mit Krankheiten verbunden 
 

- eines der am wenigsten verstandenen Phänomene 
der Biologie. 

 

Geriatrie: 
 
Die Geriatrie ist die Lehre von den Krankheiten des 
Alters und hat das Ziel, älter werdenden Tieren zu 
einem besseren Leben zu verhelfen. 
 

Vorbeugen statt Heilen 
 
Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen können 
helfen, Krankheiten frühzeitig zu erkennen. 
 
Neben einer gründlichen Untersuchung ist es sinn- 
voll, einmal jährlich Blutproben untersuchen zu lassen, 
bei Katzen spätestens ab einem Alter von 11 Jahren, 
beim Hund abhängig von der Größe spätestens ab 6 
bis 10 Jahren. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wann ist ein Tier alt? 
 

 So alt ist mein Hund im Vergleich zu mir: 

Hund 
Gewicht  
bis 15 kg 

Gewicht  
15-45 kg 

Gewicht  
über 45 kg 

6 Monate 15 Jahre 10 Jahre 8 Jahre 

1 Jahr 20 Jahre 18 Jahre 14 Jahre 

1,5 Jahre 24 Jahre 21 Jahre 18 Jahre 

2 Jahre 28 Jahre 27 Jahre 22 Jahre 

3 Jahre 32 Jahre 33 Jahre 31 Jahre 

4 Jahre 36 Jahre 39 Jahre 40 Jahre 

5 Jahre 40 Jahre 45 Jahre 49 Jahre 

6 Jahre 44 Jahre 51 Jahre 58 Jahre 

6,25 Jahre 45 Jahre 52,5 Jahre 60 Jahre 

7 Jahre 48 Jahre 57 Jahre 67 Jahre 

7,5Jahre 50 Jahre 60 Jahre 72 Jahre 

8 Jahre 52 Jahre 63 Jahre 76 Jahre 

9 Jahre 56 Jahre 69 Jahre 85 Jahre 

10 Jahre 60 Jahre 75 Jahre 94 Jahre 

11 Jahre 64 Jahre 80 Jahre 100 Jahre 

12 Jahre 68 Jahre 85 Jahre  

13 Jahre 72 Jahre 90 Jahre 

14 Jahre 76 Jahre 95 Jahre 

15 Jahre 80 Jahre 100 Jahre 

16 Jahre 84 Jahre  

17 Jahre 88 Jahre 

18 Jahre 92 Jahre 

19 Jahre 96 Jahre 

20 Jahre 100 Jahre 

 

 

 

 

 

So alt ist meine Katze im Vergleich zu mir: 

Katze Mensch 

6 Monate 10 Jahre 

1 Jahr 15 Jahre 

2 Jahre 24 Jahre 

4 Jahre 32 Jahre 

6 Jahre 40 Jahre 

8 Jahre 48 Jahre 

10 Jahre 56 Jahre 

11 Jahre 60 Jahre 

12 Jahre 64 Jahre 

14 Jahre 72 Jahre 

16 Jahre 80 Jahre 

18 Jahre 88 Jahre 

20 Jahre 96 Jahre 

22 Jahre 100 Jahre 

25 Jahre 105 Jahre 

Häufige Beschwerden im Alter: 
 

▪ Nachlassen der Sinne (Sehen, Hören, 
  Riechen, Geschmack) 
▪ Bindegewebs- und Sehnenschwäche 
▪ Schilddrüsenerkrankungen  
▪ Arthrosen 
▪ Grauer Star 
▪ Muskelabbau 
▪ Niereninsuffizienz  
▪ Herzinsuffizienz 
▪ Arteriosklerose beim Hund 
▪ Inkontinenz der Blase oder des Darms 
▪ Diabetes mellitus  
▪ Tumorerkrankungen 
▪ Demenz 

Altern selbst ist keine Krank-
heit, sondern ein komplexer 
biologischer Vorgang, der zu 
einer verminderten Leistungs- 
und Anpassungsfähigkeit des 
Körpers und seiner Organe 
führt. Erst dadurch kommt es 
zum gehäuften Auftreten von 
Krankheiten, speziell von chro-
nischen Krankheiten.  
Eine ganze Reihe verschiede-
ner hochkomplexer, vielfach 
noch ungeklärter Mechanis-
men sind dafür verantwortlich. 

 



 

 
 
 

 

Was können wir erreichen? 
 
Mit Hilfe der Alternativmedizin kann eine Anregung 
der Selbstheilungskräfte und eine Verbesserung 
der Organfunktionen erreicht werden. 
 
▪ Krankheiten werden dadurch verhindert oder 

zumindest aufgehalten 
▪ die Lebensdauer wird verlängert  
▪ die Lebensqualität wird verbessert und bleibt länger 

erhalten  
 

Unser Angebot: 
 
Eine Therapie wird immer individuell für Ihr Tier 
zusammengestellt. Die Medikamente werden mit 
dem Futter oder direkt eingegeben oder injiziert. 
Sie sind frei von Nebenwirkungen. 
 
Manchmal erfolgt die Verabreichung in Form von 
Kuren, d.h. auf einige Behandlungstage folgen oft 
Pausen von bis zu 3 Monaten.  
 
Wir bieten Kuren zur gezielten Unterstützung folgender 
wichtiger Organe an: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

So finden Sie uns: 
 

 
 
 

 
 

Dr. med. vet. Albert Hellmeier 
 

Tierarzt - Homöopathie 
 

Hauptstr. 11 
85778 Haimhausen 

 

Tel. 08133/2028 
 

www.tierarzt-hellmeier.de 
 
 

 
 
 
 

 Dr. Albert Hellmeier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altern ist keine 
Krankheit 

 
 
 
 

 

Tierarztpraxis 

▪ allgemeine Alterskur 
▪ Arthrosekur 
▪ Darmkur 
▪ Hautkur 
▪ Herzkur 
▪ HD-Kur  
▪ Leberkur 
▪ Nierenkur 
 

Wir beraten Sie gerne, 
fragen Sie einfach in der 
Praxis nach. 

individuell ▪ einfühlsam ▪ kompetent „Die etwas andere Tierarztpraxis“ 


